lakkaiden kansalaisraadin julkilausuma

lakkaiden kansalaisraati nosti esiin seuraavat kolme teemaa, joista raati haluaa korostaa
seuraavia asioita. Merikarvian iakkaiden mielesta ikaystavallisyyteen liittyvat asiat ovat
paaosin hyvin. Seuraavia asioita haluaisimme kehittaa Merikarvialla iakkaiden néakokul-

masta.

Ikaystavallinen Merikarvia

e Sosiaali- ja terveyspalveluista olisi hyva saada jokaiseen talouteen opas idkkaiden
kayttoon.

e Haluaisimme Ikapisteen/Senioripisteen Merikarvian keskustaan ja lisaksi sivukylille
likkuvana palvelumuotona, josta saa palveluohjausta, digineuvontaa, kokonaisval-

taista apua ja ohjausta, tarvittavia mittauksia.

e Haluaisimme kevyiden liikkenteenvaylien varteen ja kuntopolkujen yhteyteen istuma-
penkkeja.

e Tarvitsemme idkkaille erikokoisia kokoontumispaikkoja erilaisiin harrastustoimintoi-
hin.

e Toivoisimme idkkaiden kayttoon asukastuvan Oloneuvoksentielle, jossa voisi esim.
pelata, keskustella ja tutustua toisiin ihmisiin.

e Toivoisimme iakkaille yhteiskuljetuspalvelun sivukyliltd Merikarvian keskustaan,

esim. harrastustoimintaa, asiointia varten.

Ikaystavallinen liikunta

e Haluaisimme yleisen uimarannan Krookkaan.
e Toivoisimme ohjattua liikuntaa ja liikuntavalineitd Wassalle.

e Toivomme etté fysioterapeuttien antama kuntosaliohjaus ja muu ohjattu toiminta jat-

kuvat.

e Toivomme saavamme liikuntapalveluista kotiin jaettavaa tietoutta.



lakkaiden yksinaisyys

e Toivomme etta kehitettaisiin ystava- ja tukiverkostoa yksinaisille iakkaille.

e Toivomme saavamme tietoutta vapaaehtoistyosta ja ystavapalveluista, niiden saa-

tavuudesta.

e Toivoisimme sukupolvien valista yhteistoimintaa lisattavan.

Muuta

e Katuosoitetiedot tulee olla oikeat ja paivitetyt.

e Toivomme ettd Merikarvian lahipalvelut sailyvat entisellaan.
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